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○指導方針 

 ・団体スポーツの中で仲間と過ごし協調性を身につけてもらう。 

・『愛情・思いやり・支え・あいさつ』の大切さを伝えていきます。 

 

○対象学年 １年生～６年生 

 

○活動内容 

 日 程：①火曜日 18：30～20：30   

     ②木曜日 18：30～20：30  

          ③金曜日 18：30～20：30 

     ④土曜、日曜 活動内容によりその都度連絡します 

会 場：①～③ 長田小学校体育館 

④土日の会場はその都度連絡します 

 服 装：練習着（各自自由） 

持ち物：バスケットシューズ（膝サポーター） 飲み物（スポーツドリンク、水、お茶など）、 

タオル、着替えなど 

備 考：送迎時、駐車場内での交通事故防止のため徐行運転をお願いします。 

     体験の方は基本 1.2 年生活動と同じとする。体験期間は基本一ヵ月程度とする。 

      

○移動手段 

遠方の場合は保護者送迎による乗り合い 

事前にご連絡します。 

*現地解散可（保護者が現地に来られない場合は送迎当番が集合場所まで送る事とする） 

○費用 

3 年生～６年生 

・団費：2500円/月  備品代（500 円/月） 

毎月会計まで。 

 〈活動内容によっては、団費の追加徴収があります〉 

・入団金：5000 円 

〈スポーツ安全保険、JBA 選手登録料、少年団登録料 含む〉 

※余りは団費に充てさせていただきます。 

1 年生～2 年生 

・団費： 1000 円/月  備品代（500 円/月） 

 毎月会計まで。 

・入団金：5000 円  

〈スポーツ安全保険、JBA 選手登録料、少年団登録料 含む〉 

○チームウェア等 

・基本 自由（チーム指定ウエアを作成する場合もあります） 

ＭＢＣ長田 入団案内 



 ・チームとして揃える場合は必ず会長を通して指導者に相談する事 

○保護者会 

・会費の管理や連絡、とりまとめ等。送迎、ビブスの洗濯などをお願いします 

・総会は毎年２月ごろに開催予定。全保護者対象になります 

・子供の自立を促すため、活動中は極力接触を避けて頂きたいと思います。 

 

○指導者 

・監  督  吉澤 真也 

・コーチ  大賀 義晃 

・コーチ  須藤 秀明 

・帯同審判 羽鳥 美紀子 

○MBC 長田 連絡事項 

【登録時の注意事項】 

・毎月、または二ヶ月ごとに団費を徴収しています。 

・入団時に 5000 円徴収します。（選手登録費、保険料等） 

 

【練習時の注意事項】 

■練習時の送迎について 

・駐車場利用の際は交通事故防止のため徐行運転をお願いします。 

 

■練習時の持ち物について 

・運動ができる服装でお願いします。 

・持ち物「バスケットシューズ（膝サポーター）、飲み物、タオル」が必要です。 

 子供達に何をしに行くのかを自ら考えさせ、忘れ物がないように育ってもらいたいと思います。 

・低学年のうちはバスケットシューズではなく、外履きで使用していない運動靴でも構いません。 

 

■練習欠席の連絡について 

・練習を休む際は「タイムツリー」にて「欠席する日付に子供の名前」を記載して下さい。 

 また、事前に休むことが分かっている場合は、子供からも監督・コーチに伝えるようにしてください。 

 

【練習試合・大会時の注意事項】 

■欠席の連絡について 

・当日 体調不良等で欠席する場合は、監督に連絡してください 

 

解散時間は当番さんから Line などで連絡します。 

■持ち物・服装について 

〇持ち物 

タオル、（膝サポーター）、バスケットシューズ、着替え、飲み物 

大会時はユニフォーム・練習試合時はビブス 

昼食（※1日実施する際） 

 

〇服装 

連絡があった場合のみユニフォーム又はビブスを着用し、その上に寒くないジャージ、ベンチコートなど



を着用してきてください。 

 

・飲み物は炭酸飲料以外で運動中の水分補給に適したもの 

（水・お茶・スポーツドリンク等） 

・昼食は試合の合間など不規則なことが多いので、おにぎり又はパン（コンビニ可）でお願いします。 

カロリーメイト、ウィダーなど可。 

 一日練習時は弁当可 

・スープはスープジャーに入れる事（ゴミは各自が管理して必ず持ち帰る事） 

・お菓子は不可 

■その他 

練習時・試合時の当番（鍵の開け閉め） 

指導者が到着後は会場から離れて頂いて結構です。再度解散時間にお願いします。 

*指導者が休みの場合には相談させて頂きます。 

 

【その他の注意事項】 

・スケジュールの案内・緊急の連絡として「ＬＩＮＥ」及び「タイムツリー」利用しています。 

入団の際グループ参加お願いいたします。 

・持ち物にはすべて名前を記入 

・子供達の自立を促すため、保護者の方のご理解・ご協力をお願いします。 

 用具の準備など子供にできることは子供に任せ、温かく見守ってください。 

（活動中は極力接触を避けて頂きたいと思います） 

 バスケットの指導はコーチに、試合中のジャッジは審判に任せ、子供達のプレーに大きな声援を送って 

ください。（子供達へのプレーに関わる様な発言は絶対に禁止です） 

・家ではお子様を褒めて下さい！ 

・練習時の鍵開けや送迎など分担して行っていますので、ご協力よろしくお願いいたします。 

・挨拶ができる子に育つようにコーチや保護者及び関係者に挨拶をきちんとするようにしていきましょう。 

  【保護者の皆様 お子様のお手本となる様にモラルを持った行動を心がけて下さい】 

・解散後 指導者は打ち合わせなど行いますので 速やかにお帰りください。 

・他の習い事や家庭の事情で平日の練習（週 1日でも可）のお子様も入団可能です。 

 

 

             ＭＢＣ長田ホームページ  

              体験入団ご希望の方は 

             大賀 090-2941-3805 

 

 

（上記ホームページからも入団案内ダウンロード出来ます） 

※上記事項は、チーム事情により変更となる場合があります。変更の場合はその都度お知らせします。 


